
ILP
(Indicador de 
Longevidade Pessoal)





As pessoas 
preferem viver 
mais?

Ou viver melhor?



Viver mais tempo?

Ou com mais 
qualidade?



Viver vários anos?

Ou viver os 
melhores anos?



Viver todos os 
dias?

Ou viver todo 
dia?



E agora, outra pergunta:



Quem disse que elas precisam 
escolher entre um ou outro?



Todo mundo pode viver mais e melhor.

Para um amanhã mais feliz, basta fazer as melhores escolhas hoje.



Todo mundo pode viver mais e melhor.

Seja um jovem de 25 anos ou uma jovem de 80, para viver um amanhã 
mais feliz, basta fazer as melhores escolhas hoje.

Mas como fazer essas escolhas?



Com dados, 
números e 
informações.

Simples.



Para isso, o Grupo 
Bradesco Seguros 
criou o ILP –
Indicador de 
Longevidade 
Pessoal. 



Um jeito inovador de 
analisar a qualidade de 
vida hoje para que ela 
possa evoluir daqui para 
frente.

Ele aborda diferentes 
aspectos das nossas 
vidas, desde a saúde 

física e mental, até 
interações sociais e 
situação financeira.



Todo o sistema do ILP foi criado por especialistas, 
combinando uma metodologia inédita e inovadora, 

com a tradição de mais de 20 anos do Grupo Bradesco 
Seguros em transformar longevidade em algo 

essencial para todas as idades.



Então, vamos começar a viver 
os melhores anos das nossas 

vidas?



O que é o ILP e 
por que ele é 
importante?



Há duas décadas, a

e as pessoas têm se 
sentido mais jovens 
por mais tempo: os 
30 são os novos 
20...os 40 são os 
novos 30...

expectativa de 
vida vem 
crescendo no 
Brasil



E você, se 
identifica

com a sua 
idade?



qual é a sua 
percepção?

Quando 
falamos de 
pessoas da 
terceira 
idade,



Mesmo com tantos bons exemplos, ainda 
tem muita gente que segue associando 
os mais velhos a conceitos 
conservadores e religiosos:

ainda pensam assim,

o que faz com que as pessoas mais 
jovens não se sintam parte da conversa 
sobre longevidade, nem que vejam que 
elas mesmas serão os idosos de amanhã.

8 em cada 10 brasileiros

Fonte: Pesquisa Grupo Bradesco Seguros e Instituto Locomotiva – Indicador 
de Longevidade Pessoal (2024)  



O envelhecimento ainda é 
um tabu para a sociedade, 
vindo acompanhado de 
medos e preconceitos. 

A tendência de 
comportamento dos 
brasileiros é focar no 
imediatismo.

Para quem não está na 
terceira idade, muitas 
vezes o assunto é visto 
de forma superficial.

Fonte: Pesquisa Grupo Bradesco Seguros e Instituto Locomotiva – Indicador 
de Longevidade Pessoal (2024)  



Ao mesmo tempo, a busca das pessoas 
por entender seus indicadores vem 
aumentando consistentemente: descobrir 
e controlar o IMC, o colesterol LDL/ HDL e 
pressão 12/8 são apenas alguns 
exemplos.

Porém, a 
longevidade ainda 
não é medida de 
forma pessoal, o 
que torna essa 
conversa distante de 
cada indivíduo.

Como atingir o IMC ideal?

Qual a diferença entre LDL e HDL?

Qual a pressão arterial ideal para cada idade?



Agora, pela 
primeira vez, será 
possível ajudar os 
brasileiros a 
medir esse 
Indicador

e criar conversas 
mais amplas em 

torno da 
longevidade.



Como?

Com a criação do ILP 
(Indicador de Longevidade 
Pessoal), que permite 
medir, em uma escala de 0 
a 100, a “nota de 
longevidade” dos 
brasileiros adultos, em 
todas as faixas etárias

Qual será que é o ILP 
da Formiga, que disse 

que pode voltar a 
jogar aos 46 anos de 

idade?

E o ILP da Claudia Raia, 
que foi mãe pela 

terceira vez aos 56 
anos?

E o do Drauzio Varella,
que começou a correr

com 50 anos?



Como?

Com a criação do ILP 
(Indicador de Longevidade 
Pessoal), que permite 
medir, em uma escala de 0 
a 100, a “nota de 
longevidade” dos 
brasileiros adultos, em 
todas as faixas etárias

Qual será que é o ILP 
da Formiga, que disse 

que pode voltar a 
jogar, aos 46 anos de 

idade?

E o ILP da Claudia 
Raia, que foi mãe

pela terceira vez, aos 
56 anos?

E o do Drauzio 
Varella,que 

começou a correr
com 50 anos?

E o mais importante:
qual é o seu ILP?



Calma! Já vamos descobrir,
mas antes, vamos entender como ele 

funciona.



Se ele fosse uma 
receita de bolo, ele 
teria os seguintes 
ingredientes:



A receita do ILP:



A criação dessa 
receita só foi 
possível porque 
contamos com 
chefs 
especializados:





vamos ver 
como os 
brasileiros 
se saíram...

A g o r a  q u e  v o c ê  j á  c o n h e c e  
s e u  s c o r e ,



O ILP já foi testado com

*Pesquisa digital por autopreenchimento realizada entre 06 e 13 de março 
de 2024, com margem de erro de 3 pontos percentuais

O público testado é 
composto por pessoas de 
perfis diversos (gênero, 
idade, região,
renda, etc) representando 
as principais características
da população brasileira.

pessoas*

maiores de 18 anos, de todas 
as regiões do Brasil.

1.058
Tem muito interesse em 
adquirir mais conhecimento 
sobre o conceito de 
longevidade, mesmo não 
sabendo exatamente o seu 
real significado. 

Seu score é 
de

64



Highlights: 

Achados do 
ILP



O ILP veio para 
derrubar alguns 
preconceitos 
geracionais, 
mostrando que 
pessoas mais velhas 
são mais ativas e 
exemplares que os 
jovens em alguns 
aspectos.

H I G H L I G H T S

*Pesquisa digital por autopreenchimento realizada entre 06 
e 13 de março de 2024, com margem de erro de 3 pontos 
percentuais

Eles também são os que 
possuem pontuação mais 
alta em atitudes 
relacionadas à 
longevidade, com 44%
afirmando saber 
exatamente o que o 
termo significa.

Os mais velhos são mais 
satisfeitos com suas 
relações pessoais e o 
apoio dos amigos (65% e 
58% respectivamente).

Eles apresentam um score maior 
que a média nos subindicadores: 
Finanças (51), Saúde Mental (61), 
Interações Sociais e Meio 
Ambiente (65), Cuidados de Saúde 
e Prevenção (69) e Atitudes em 
Relação à Longevidade (72).



Associados a uma vida 
social ativa e feliz, os 
mais jovens mostraram 
que, na verdade, têm 
mais frustrações nessa 
área:

Enquanto isso, os jovens 
estão sofrendo mais com 
questões de saúde 
mental, relações sociais 
e prevenção, o que afeta 
suas relações com a 
longevidade.

H I G H L I G H T S

52% dos entrevistados só 
buscam atendimento ao 
apresentarem algum 
incômodo.

*Pesquisa digital por autopreenchimento realizada entre 06 
e 13 de março de 2024, com margem de erro de 3 pontos 
percentuais

não estão 
satisfeitos com 
o apoio de 
amigos.

não estão 
satisfeitos com 
suas relações 
pessoais.

Esse público também 
apresenta um cuidado 
preventivo menor que 
a média para sua 
saúde.

20%

19%



Onde estão as maiores 
dificuldades dos 
brasileiros: finanças e 
saúde mental



R E S U L T A D O S

Insight

As finanças se mostraram o 

aspecto mais desafiador da 

longevidade para os brasileiros.

Os desafios financeiros são ainda 

maiores quando se trata de 

pessoas de baixa renda, já que 

78% afirmam não ter nenhuma 

reserva financeira para sua 

aposentadoria. É um cenário 

onde apenas 49% dos brasileiros 

consideram que suas atitudes 

financeiras contribuem para sua 

longevidade.

*Pesquisa digital por autopreenchimento realizada entre 06 e 13 de março de 2024, com margem de erro de 3 pontos percentuais

possuem reserva 
financeira para a 
aposentadoria

40%
Apenas

Finanças, o score médio mais 
baixo do ILP. 

Finanças
(10 pontos)

pontos
50

Score médio



Insight

Mulheres, pessoas mais 

jovens e mais pobres 

apresentam os piores 

resultados no subindicador 

de saúde mental.

Apenas 29% do público 

considera ter muitas 

oportunidades para 

realizar atividades de lazer 

e ¼ do público em geral 

afirma ter sentimentos 

negativos de forma 

recorrente.

R E S U L T A D O S

*Pesquisa digital por autopreenchimento realizada entre 06 e 13 de março de 2024, com margem de erro de 3 pontos percentuais

4
5

17

63

11

Sempre

Muito frequentemente

Frequentemente

Algumas vezes

Nunca

Frequência em que têm sentimentos negativos

A  saúde mental se mostrou 
desafiadora.

Saúde mental
(20 pontos)

pontos
59

Score médio



Atitudes em relação à 
longevidade, cuidados e 
prevenção são destaques 
positivos entre a 
população brasileira



Insight
8 em cada 10 pessoas têm 
interesse em adquirir mais 
conhecimento sobre 
longevidade, porém, 
apenas 38% declaram saber 
exatamente seu significado. 

Os mais velhos são 
destaque positivo – eles 
são os que possuem 
pontuação mais alta em 
atitudes relacionadas à 
longevidade. 

R E S U L T A D O S

*Pesquisa digital por autopreenchimento realizada entre 06 e 13 de março de 2024, com margem de erro de 3 pontos percentuais

Pontuação média – atitudes em relação à longevidade

50+ anos
72 pontos

30 a 49 anos
71 pontos

18 a 29 anos
69 pontos

As atitudes em relação à 
longevidade são conhecimento, 
importância atribuída ao tema, 
impacto nas ações, aprendizagem 
e etarismo internalizado.

Atitudes em relação à 
longevidade
(20 pontos)

pontos
71

Score médio



Insight
Somente 40% dos brasileiros 
está satisfeito com o seu 
acesso à saúde. Esse dado 
chega a 6 em cada 10 entre os 
mais ricos, o que demonstra 
uma falta de satisfação geral 
do público em relação ao 
atendimento médico, 
independente de recortes de 
classe. 

Mais de 50% dos 
entrevistados buscam 
atendimento de saúde 
somente quando apresentam 
algum incômodo ou 
problema. O público 
masculino, inclusive, se cuida 
menos, chegando a 60%.

R E S U L T A D O S

*Pesquisa digital por autopreenchimento realizada entre 06 e 13 de março de 2024, com margem de erro de 3 pontos percentuais

% busca por atendimento de saúde

Busco atendimento de saúde de 
forma preventiva

Busco atendimento de saúde 
quando começo a ter algum 
incômodo/problema de saúde

Busco atendimento de saúde apenas 
quando estou com muito 
incômodo/problemas graves de 
saúde

48%

9%

43%

Homens: 52%
18 a 29 anos: 52%

Classe AB: 53%
50 anos ou mais: 50%

O brasileiro demonstra preocupação com 
a prevenção, mas alguns recortes acabam 
se destacando negativamente.

Cuidados de Saúde e 
Prevenção
(10 pontos)

pontos
67

Score médio



Saúde física e 
interações sociais 
estão na média para os 
brasileiros



2 2
9

18

43

26

5 porções/dia ou
mais

4 porções/dia

3 porções/dia

2 porções/dia

1 porção/dia

Não costumo comer

Insight
O brasileiro em geral tem uma 
perspectiva positiva sobre os 
cuidados com sua saúde física. 
Ele reconhece que ações e 
hábitos com foco na saúde 
física contribuem para sua 
longevidade, mas não se 
preocupa tanto com fatores 
como alimentação. 

75% dos brasileiros dizem 
comer ao menos 1 porção de 
doces ou alimentos 
industrializados diariamente. 

E menos de 1/3 comem 3 ou 
mais porções de frutas, 
legumes ou verduras por dia. 

R E S U L T A D O S

*Pesquisa digital por autopreenchimento realizada entre 06 e 13 de março de 2024, com margem de erro de 3 pontos percentuais

4

4

20

36

30

6

5 porções/dia ou
mais

4 porções/dia

3 porções/dia

2 porções/dia

1 porção/dia

Não costumo comer

% frequência do 

consumo de frutas, 

verduras e legumes

% frequência do 

consumo de alimentos 

doces, industrializados 

e ultraprocessados

18 a 19 anos: 9%
Classe DE: 10%

50 anos ou 
mais: 35%

O brasileiro entende a importância da 
saúde física para a longevidade, mas acaba 
escorregando nos hábitos alimentícios.

Saúde física
(20 pontos)

pontos
65

Score médio



30 a 49 anos: 63%

50 anos e mais: 65%

Insight
As interações sociais e a 
saúde do ambiente físico são 
muito influenciadas pelos 
recortes, seja de idade ou de 
classe, afetando a 
convivência social. 

O destaque fica para o 
público mais velho, que é 
mais satisfeito com suas 
relações pessoais e o apoio 
dos amigos (65% e 58% 
respectivamente) do que os 
mais jovens (58% e 55% 
respectivamente).

R E S U L T A D O S

*Pesquisa digital por autopreenchimento realizada entre 06 e 13 de março de 2024, com margem de erro de 3 pontos percentuais

8

7

23

46

16

Muito insatisfeito Insatisfeito

Nem satisfeito, nem insatisfeito Satisfeito

Muito satisfeito

18 a 29 anos: 19%

30 a 49 anos: 14%
50 anos e mais: 14%

62

15

18 a 29 anos: 58%

O brasileiro no geral está satisfeito com 
interações sociais e meio ambiente, mas os 
números melhoram a partir de alguns 
recortes.

Interações Sociais e 
Meio Ambiente
(20 pontos)

pontos
64

Score médio



Aprendizados e 
próximos passos



O primeiro levantamento do ILP 
demonstra que esse score médio de 
64 da população brasileira ainda pode 
crescer bastante num futuro próximo. 

Mas é preciso intensificar a educação 
sobre a longevidade de forma 
acessível para todas as faixas etárias, 
especialmente os mais jovens.

A P R E N D I Z A D O S



Mais do que uma pesquisa,

o ILP é um legado para a 
sociedade

que coloca a longevidade em pauta com mais 
profundidade e cuidado.



Agradecemos
Agradecemos
Agradecemos

Agradecemos
Agradecemos
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